
スタイリッシュに 
朝食を！

 おかえりなさいキャンパスへ。

甲南大学同窓会 学生応援企画

甲南大学店
期間 対面授業が実施される 10 / 16　　～ 11 / 13
時間 08 時 00分 ～ 10 時 30分
※ 1 日 100食限定です。
※ お支払いは生協電子マネー（学生証）の利用に限ります。
※ 学生支援のための取り組みです。
※ 画像はイメージです。

金 金

( iCommons 1F )

＊ 管理栄養士からのひとこと
「朝ごはん」で 体と心のスイッチオン！「朝ごはん」の「噛む」動きが脳に刺激を与え
はっきり目覚めます。集中力もアップします。テストの得点も朝ごはんを
食べた人のほうが高いのです！「朝ごはん」は「いいね」がいっぱいです。
そしてパンやスパゲティで脳のエネルギーであるブドウ糖が摂取でき、
ミートやハム・チーズでたんぱく質を摂取できるので、体温を上げて
体を目覚めさせます。そしてサラダor ヨーグルト、100%ジュースで
不足しがちな野菜の食物繊維やビタミンの補給ができます。
体調を考えてバランスの良い献立の朝食をとってください。

 プロント全店で人気No.1

トマトソース
新商品！

濃厚海老トマトクリーム

昨年度大好評！

たらこバター

新商品！

香味ミートソース

日替わり
パスタ

レタスミックスサラダ
or

ヨーグルト ＆
セットドリンク
◆ コーヒー（Hot / Ice ）
◆ 紅茶（Hot / Ice ）
◆ オレンジジュース
◆ グレープフルーツジュース

パスタセット・ピザトーストセットともに

   100円（税込）

甲南大学同窓会　×　PRONTO甲南大学店　×　甲南大学生活協同組合


